Meni sin Gluten

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Crema de zanahoria Pasta sin gluten con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Carrot creamy soup Gluten-free pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Macarrones sin gluten con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Gluten-free noodle soup Gluten-free macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Arroz rehogado con zanahovria
Rice stew with carrot
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin gluten)
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Pasta sin gluten a la napolitana
Gluten-free pastaalla napoletana
Filete de pollo empanado casero

Homemeade battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Gluten (si trazas)

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta sin gluten con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Gluten-free pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Macarrones sin gluten con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Gluten-free noodle soup Gluten-free macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin gluten)
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Pasta sin gluten a la napolitana
Gluten-free pastaalla napoletana
Filete de pollo empanado casero

Homemeade battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Meni sin Gluten, Pollo (si lentejas)

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta sin gluten con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Gluten-free pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Cinta de lomo FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Pork loin
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Macarrones sin gluten con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Gluten-free noodle soup Gluten-free macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido sin pollo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad e eaes erpuituiearetizciatess ealond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin gluten)
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Pasta sin gluten a la napolitana
Gluten-free pastaalla napoletana
Cinta de lomo

Pork loin

Helado

Ice Cream




Meni sin Gluten (no lentejas), Lactosa, Maiz (si maizena)

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Crema de zanahoria Pasta sin gluten con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Carrot creamy soup Gluten-free pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Macarrones sin gluten con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Gluten-free noodle soup Gluten-free macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Soy yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Arroz rehogado con zanahovria
Rice stew with carrot
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin gluten)
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Pasta sin gluten a la napolitana
Gluten-free pastaalla napoletana
Filete de pollo empanado casero

Homemeade battered chicken fillet

Yogur de soja

Soy yogurt




Mend sin Huevo

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Salchichas de pavo con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Turkey sausages with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Macarrones sin huevo con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Eggless noodle soup Eggless macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Salchichas de pavo con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Salchichas de pavo con ensalada
Kassler with apple sauce Turkey sausages with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Turkey sausages with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin huevo)
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Cinta de sajonia con ensalada

Kassler with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Huevo, Frutos Secos

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Keal.  Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Salchichas de pavo con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Turkey sausages with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Macarrones sin huevo con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Eggless noodle soup Eggless macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Salchichas de pavo con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Salchichas de pavo con ensalada
Kassler with apple sauce Turkey sausages with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Turkey sausages with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin huevo)
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Cinta de sajonia con ensalada

Kassler with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Huevo (si trazas), Legumbre (si j.verde y j. blanca)

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Crema de zanahoria Pasta con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Carrot creamy soup Pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde (sin guisantes) Salchichas de pavo con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Turkey sausages with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Noodle soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Salchichas de pavo con ensalada Salmon al horno con ensalada Morcillo de ternera guisado Salchichas de pavo con ensalada
Kassler with apple sauce Turkey sausages with salad Roast salmon with salad Veal stew Turkey sausages with salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Arroz rehogado con zanahovria
Rice stew with carrot
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Pollo en salsa

Chicken stew

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Hervido de patata, calabacin y zanahoria
Steamed potato, courgette and carrot
Cinta de sajonia con ensalada

Kassler with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Pasta ala napolitana
Pasta alla napoletana
Filete de pollo empanado casero

Homemeade battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Meni sin Huevo, Lactosa (queso)

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Salchichas de pavo con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Turkey sausages with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Macarrones sin huevo con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Eggless noodle soup Eggless macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Salchichas de pavo con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Salchichas de pavo con ensalada
Kassler with apple sauce Turkey sausages with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Turkey sausages with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Soy yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin huevo)
Vegetables soup
Albondigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Cinta de sajonia con ensalada

Kassler with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Yogur de soja

Soy yogurt




Meni sin Huevo, Proteina de leche de Vaca, Ternera

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Salchichas de pavo con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Turkey sausages with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Macarrones sin huevo con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Eggless noodle soup Eggless macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Salchichas de pavo con ensalada Salmon al horno con ensalada Garbanzos guisados Salchichas de pavo con ensalada
Kassler with apple sauce Turkey sausages with salad Roast salmon with salad Chickpeas stew Turkey sausages with salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Soy yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras (fideo sin huevo)
Vegetables soup
Pollo en salsa

Chicken stew

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Cinta de sajonia con ensalada

Kassler with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Yogur de soja

Soy yogurt




Meni sin Lactosa

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Soy yogurt
p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Keal.  Prot. Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Yogur de soja

Soy yogurt




Mena sin Lactosa y derivados

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Keal.  Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Soy yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Yogur de soja

Soy yogurt




Mend sin Lactosa (si trazas)

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Soy yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albondigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Yogur de soja

Soy yogurt




Meni sin Legumbre

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Crema de zanahoria Pasta con salsa de tomate Hervido de patata, calabacin y zanahoria
Carrot creamy soup Pasta with tomato sauce Steamed potato, courgette and carrot
Merluza en salsa verde (sin guisantes) Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Macarrones con tomate Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Macaroni with tomato sauce Brown rice with tomato sauce Noodle soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Morcillo de ternera guisado Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Veal stew Omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Arroz rehogado con zanahovria
Rice stew with carrot
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de fideos sin huevo
Eggless noodle soup
Pollo en salsa

Chicken stew

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Hervido de patata, calabacin y zanahoria
Steamed potato, courgette and carrot
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Pasta ala napolitana
Pasta alla napoletana
Filete de pollo empanado casero

Homemeade battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Legumbre, Guisantes (si lentejas, garbanzos, j. verde, soja)

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde (sin guisantes) Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Macarrones con tomate Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Macaroni with tomato sauce Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Hervido de patata, calabacin y zanahoria
Steamed potato, courgette and carrot
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Meni sin Pescado

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Cinta de lomo Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Pork loin Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con tomate
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tomato sauce
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Cinta de lomo con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Pork loin with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Filete ruso

Burger fillet

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras

Vegetables soup

Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Pescado, Platano, Castanas

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Cinta de lomo Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Pork loin Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con tomate
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tomato sauce
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Cinta de lomo con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Pork loin with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Filete ruso

Burger fillet

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras

Vegetables soup

Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Marisco, Crustaceos, Frutos Secos, Platano (trazas si, come todos los

Junio

2026

rebozados)
June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Keal.  Prot. Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Pescado (si atin, salmén), Moluscos, Crustaceos

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Keal.  Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Cinta de lomo Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Pork loin Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Filete ruso

Burger fillet

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




COLEGIO PASTEUR Meni sin Cerdo Junio 2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahoria ecolégica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de fideos Macarrones con attin
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce Noodle soup Macaroni with tuna
Nuggets de pollo Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Garbanzos estofados con pollo y morcillo Tortilla francesa con ensalada
Chicken nuggets Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Chickpeas stew with carrot, potatoes, chicken and veal Omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54
Crema ecoldgica de brécoliy zanahoria Lentejas guisadas con verduras Sopa de verduras Guisantes rehogados Espaguetis integrales a la napolitana
Organic broccoli and carrot creamy soup Lentils stew with vegetables Vegetables soup Sauteed green peas Wholemeal spagueti alla napoletana
Salchichas de pavo con ensalada Merluza al horno con salsa de limén Albdndigas de ternera en salsa Tortilla de patatas con ensalada Filete de pollo empanado
Turkey sausages with salad Roast hake with lemon sauce Veal meatballs in sauce Spanish omelette with salad Battered chicken fillet
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Helado

Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Ice Cream




Meni sin Tomate (todo tipo), Nuez Moscada

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con AOVE Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with olive oil Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada sin tomate Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral rehogado con zanahoria Sopa de Cocido Macarrones con atun (sin tomate)
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice stew with carrot "Cocido" soup Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Salmon al horno con ensalada sin tomate Cocido completo Tortilla francesa con ensalada sin tomate
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad s Ciearedizeiatesslenickentesiond Omelette with salad
sausage
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con verduritas

Pork stew with vegetables

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada sin tomate

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales con AOVE
Wholemeal spagueti with olive oil
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Judias Verdes, Frutos Secos (si trazas), Cacahuete, Manzana

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Hervido de patata, calabacin y zanahoria
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Steamed potato, courgette and carrot
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Frutos Secos (si trazas), Calabacin, Tomate Natural

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada sin tomate Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Salmon al horno con ensalada sin tomate Cocido completo Tortilla francesa con ensalada sin tomate
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada sin tomate

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Frutos Secos

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Keal.  Prot. Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Frutos Secos (si trazas)

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Keal.  Prot. Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Meni sin Frutos Secos (Anacardo y Pistacho)

2026

Junio

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Keal.  Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Meni sin Frutos Secos, Platano

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Keal.  Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Keal.  Prot. Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mena sin Nuez, Kiwi (no trazas)

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Keal.  Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Keal.  Prot. Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




Mend sin Frutos Secos, Sésamo (no trazas)

Junio

2026

June
o1 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 02 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 03 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. i Jueves 05 Viernes
Mondav 492 42 1 5E) Tuesday. 707 9 6 41 Wednesdav SEE 36 8 45 Thursdayv Friday
Lentejas guisadas con verduras Pasta integral con salsa de tomate Judias verdes rehogadas
Lentils stew with vegetables Wholemeal pasta with tomato sauce Sauteed green beans
Merluza en salsa verde Tortilla francesa con ensalada Pollo al horno con patatas FESTIVO FESTIVO
Hake with green sauce Omelette with salad Roast chicken with potatoes
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit
08 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 09 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Niércoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 1 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 12 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 434 30 20 29 Tuesday. 552) 21 9 70 Wednesdav 858 30 3 41 Thursdav 420 9 15 36 Friday 550 23 n__ 84
Crema de zanahovia ecoldgica Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopa de Cocido Macarrones con atun
Organic carrot creamy soup Organic beans stew Brown rice with tomato sauce "Cocido soup” Macaroni with tuna
Cinta de sajonia con salsa de manzana Tortilla de patatas con ensalada Salmon al horno con ensalada Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Kassler with apple sauce Spanish omelette with salad Roast salmon with salad Ch/;kpec/js SN TRl (FEREREEE Gl Cl STNEEET Omelette with salad
and vea
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Fresh seasonal fruit Yogurt
p p e p p o p
15 Lunes Kecal. Prot. Lip. H.C. 16 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 17 Mlercoles Kecal. Prot. Lip. H.C. 18 Jueves Kecal. Prot. Lip. H.C. 19 Viernes Kecal. Prot. Lip. H.C.
Mondav 55 29 28 47 Tuesday. 544 45 4 50 Wednesdav 440 44 6 30 Thursdav 599 29 21 34 Friday 535 24 21 54

Crema ecoldgica de brocoliy zanahoria
Organic broccoli and carrot creamy soup
Magro estofado con tomate

Pork stew with tomato sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Lentejas a lariojana
Lentils stew with sausage
Merluza al horno con salsa de limén

Roast hake with lemon sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Sopa de verduras
Vegetables soup
Albdndigas de ternera en salsa

Veal meatballs in sauce

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Guisantes rehogados
Sauteed green peas
Tortilla de patatas con ensalada

Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada

Fresh seasonal fruit

Espaguetis integrales a la napolitana
Wholemeal spagueti alla napoletana
Filete de pollo empanado

Battered chicken fillet

Helado

Ice Cream




	17.GLUTEN(no lent-77
	17.GLUTEN (si trz - lent)
	17.GLUTEN, POLLO (SI LENT)
	23,GLUTEN, LACTOSA, MAIZ (si ma
	29.HUEVO
	29.HUEVO, FS
	41.HUEVO(past norm.),LEG.NOSOJA
	47.HUEVO, LACTOSA(queso)
	53.HUEVO,PLV,TERNERA
	65.LACTOSA
	65.LACTOSA Y DERIVADOS
	65.LACTOSA(SI TRAZAS)
	77.LEGUMBRE
	83.JBLANCA, JPINTA, GUISANTES 
	95.PESCADO
	95PESCADO, PLÁTANO, CASTAÑAS
	101.MARISCO
	107.PESC.MARISCO
	113.CERDO
	119.TOMATE (TODO), NUEZ MOSC
	4.J.VERDES, FS, KK, MANZANA
	4.FS, CALABACIN,TOMATE NAT.(130
	4.FRUTOS SECOS
	4.FS, SI TRAZAS
	4.FS, ANACARDOS,PISTACHOS
	4.FS, PLATANO
	4.NUEZ,KIWI
	4.FS, SESAMO(no traz)

