13 Lunes Kcal.

07 Martes Keal. ~ Prot.  Lip. H.C.

Menu sin Gluten

08 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC.

" 75 2 ~
4 72 36 /

09 Jueves

2026

Lomo asado con patatas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras (fideo sin gluten)

Fruta fresca de temporada

Guisantes rehogados

Tortilla francesa con atlin y ensalada

15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C.

528 38 20

16 Jueves

H.C.

Cremade brécoliy zanahoria

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin gluten

Cocido completo

o GBI

Fruta fresca de temporada

Judias verdes rehogadas

Huevos revueltos con pavo

20 Lunes Kcal.

sday 14 8 75
Arrozintegral con salsa de tomate
Meluza al horno con calabacin
Fruta fresca de temporada
14 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.
sday. 504 25 i 59
Alubias guisadas ecolégicas
Tortilla de patatas con ensalada
Fruta fresca de temporada
21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC
Tuesday 495 32 9 42

22 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC.

23 Jueves

HITCS

Macarrones con tomate

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico con quesito

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la Riojana

th tormato anc

Fruta fresca de temporada

DIA DEL

LIBRO

Sopade fideos sin gluten

Cinta de lomo con queso

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa de zanahoria

27 Lunes Kcal.

418

28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

29 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC.

30 Jueves

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin gluten

Fruta fresca de temporada




Menu sin Gluten (si trazas)

Abril

2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 72 36 0 Tt ) & 4 2 Friday 491 29
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopa de verduras (fideo sin gluten) Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
) 1t s xd and ad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 sday 504 25 n__ 59 528 38 20 Tt 20 15 36 Friday 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pasta sin gluten con salsa de tomate y queso Sopade fideos sin gluten Judias verdes rehogadas
B8 T Organic beans st ( fr . T 1 Gre
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
Hi Y sh omelette with salad d ¢ hcarrot, potatoes, chicken ) tF r
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Lunes Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC 22 M iércoles Kcal.  Prot.  Lip. H.C. 23 Jueves Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. Kcal.  Prot.  Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 2 10 54 € 43 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
Orgc ] LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade fideos sin gluten Merluza en salsa de zanahoria
el th tomato anc Cinta de lomo con queso )} h
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 18 16 36 Tt 613 56 62 / 34 48 i I 421 9 > 36

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin gluten

Fruta fresca de temporada




Menu sin Gluten, Pollo (si lentejas)

Abril

2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed, 36 50 Tt Y Friday 497 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopa de verduras (fideo sin gluten) Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Cinta de lomo con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 sday 504 59 W y 528 38 20 It X 36 Friday 8 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pasta sin gluten con salsa de tomate y queso Sopade fideos sin gluten Judias verdes rehogadas
I . , O e S WA Gl Cre
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido sin pollo Huevos revueltos con pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 Tuesday 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 Frid 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
at Je ) LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Cintade lomo con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade fideos sin gluten Merluza en salsa de zanahoria
ala Cinta de lomo con queso ] rc
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 3 5 T lay I Jay

Cremade hortalizas ecolégicas

thalls uce

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin gluten

Cocido sin pollo

Fruta fresca de temporada

36




13 Lunes Kcal.

Menu sin Gluten (no lentejas), Lactosa, Maiz (si maizena)

o7 Martes Keal.  Prot.

sday

08 Miércoles Keal.  Prot.

09 Jueves Kecal.  Prot.  Lip.

Abril 2026

April
10 Viernes Kcal.  Prot.

Arrozintegral con salsa de tomate

Meluza al horno con calabacin

Fruta fresca de temporada

Lomo asado con patatas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras (fideo sin gluten)

Pollo al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada

Guisantes rehogados

Tortilla francesa con atlin y ensalada

Yogur de soja

14 Martes Keal.  Prot.

sday 504

15 Miércoles Kcal.  Prot.

Wy ! 528 38

16 Jueves Keal.  Prot.  Lip.

17 Viernes Kcal.  Prot.

Cremade brécoliy zanahoria

Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada

Alubias guisadas ecolégicas

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Pasta sin gluten con salsa de tomate

Salmén al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin gluten

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

Judias verdes rehogadas

Huevos revueltos con pavo

Yogur de soja

20 Lunes Kcal.

21 Martes Kcal.  Prot.

Yy 495

22 Mlércoles Kcal.  Prot.

23 Jueves Keal.  Prot.  Lip.

24 Viernes Kcal.  Prot.

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la Riojana

Fruta fresca de temporada

DIA DEL
LIBRO
Sopade fideos sin gluten

Cintade lomo

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa de zanahoria

Yogur de soja

27 Lunes Kcal.

418

28 Martes Kcal.  Prot.

29 Mlércoles Kcal.  Prot.  Lip.

34

30 Jueves Keal.  Prot.  Lip.

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones sin gluten a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin gluten

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Huevo

Abril 2026

April
o7 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 08 Miérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 09 Jueve Kecal. Prot. Lip. H.C. 10 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
612 14 8 75 72 36 / 5( i 14 21 riday 49] 28 329
Arrozintegral con salsa de tomate Cremade zanahoria
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Salchichas de pavo con ensalada
vith cot 1ge: h salad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
ay 496 42 39 Tuesday. 504 25 i 59 Wec 52¢ 3& 20 67 Tt 420 9 5 36 Friday +15 18 5 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pasta integral con salsa de tomate y queso Sopade fideos sin huevo Judias verdes rehogadas
Merluzaen salsaverde Cintade lomo con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Filete de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 21 Martes Keal. Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
Monday 28 1269 495 32 9 42 W 609 21 10 34 6 43 Friday 443 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DiA DEL Arroz tres delicias (sin huevo)
LIBRO Fi
Cinta de Sajonia con ensalada Merluza a la Riojana Sopa de fideos sin huevo Merluza en salsa de zanahoria
Cinta de lomo con queso rc
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Prot. Lip. H.C. 28 Martes Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C.

36 19 62

Tuesdav

29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C.

5134 12 48

30 Jueves

Judias pintas con arroz integral

Cintade lomo con ensalada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada




Menu sin Huevo, Frutos Secos

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed, 36 ) Tt % Friday 491 5 2!
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopa de verduras (fideo sin huevo) Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Salchichas de pavo con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
v 42 20 sday 504 05 59 W y 528 38 20 Tt % o( 9 36 : 1 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopa de fideos sin huevo Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde Cintade lomo con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Filete de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 68 Tuesday 495 32 9 42 609 2 10 54 6 43 Fridc 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias (sin huevo)
at Je ) LIBRO Fried
Cinta de Sajonia con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopa de fideos sin huevo Merluza en salsa de zanahoria
o} r Cinta de lomo con queso ] rc
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. 29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Kcal. Prot.  Lip. H.C.
418 18 16 3€ 36 fay 34 48 i fay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Cinta de lomo con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones sin huevo a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin huevo

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Huevo (si trazas), Legumbre (si j.verde y j. blanca)

Abril
April

2026

07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal.  Prot. He. 09 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed, 36 0 Tt % 14 2] f 49] 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Macarrones sin huevo con tomate
it ) 1t Eg Y h
Merluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Salchichas de pavo con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal.  Prot. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
v 42 2 39 Tuesday 504 59 W y 528 38 Tt Y o( 9 36 F I 8 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pasta con salsa de tomate y queso Sopade fideos Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde (sin guiesantes) Cintade lomo con ensalada Salmén al horno con ensalada Morcillo de ternera guisado Filete de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal.  Prot. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 oy 495 32 9 42 609 Z 34 6 43 Frid 5 29 29 46
Macarrones con tomate Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias (sin huevo)
Jto sa e ) LIBRO F
Cinta de Sajonia con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
a r Cinta de lomo con queso C
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 8 16 36 Tt 36 lay 34 48 i iay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas Arroz rehogado con zanahoria Macarrones a la napolitana Sopade fideos

Fruta fresca de temporada

Cinta de lomo con ensalada

Fruta fresca de temporada

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Morcillo de ternera guisado

Fruta fresca de temporada




Menu sin Huevo, Lactosa (queso)

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed, 36 0 Tt Y Friday 497 2 )
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopa de verduras (fideo sin huevo) Guisantes rehogados
Merluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Salchichas de pavo con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
v 42 00 39 sday 504 59 W 528 28 20 Tt % 120 9 36 ; Ty 18 ¢
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde Cintade lomo con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Filete de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 Tuesday. 495 2 c 42 609 2 0 34 6 43 Frid 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias (sin huevo)
at . ;f LIBRO Fried
Cinta de Sajonia con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopa de fideos sin huevo Merluza en salsa de zanahoria
o m Cintade lomo ake with carrot sauce
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
27 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. 29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Kcal. Prot.  Lip. H.C.
418 18 6 3¢ 36 lay 54 48 i iay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Cinta de lomo con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones sin huevo a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin huevo

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




13 Lunes Kcal.

Cremade brécoliy zanahoria

07 Martes Keal

sday

08 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC.

Menu sin Huevo, Proteina de leche de Vaca, Ternera

09 Jueves

Abril 2026

April
10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Friday 491 ]

Arrozintegral con salsa de tomate

Merluza al horno con calabacin

Fruta fresca de temporada

Lomo asado con patatas

Fruta fresca de temporada

Sopa de verduras (fideo sin huevo)

Pollo al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada

Guisantes rehogados

Salchichas de pavo con ensalada

Yogur de soja

14 Martes Keal.

sday 504

Alubias guisadas ecolégicas

15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C.

Wy 528 38 20

16 Jueves

17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada

Cintade lomo con ensalada

Fruta fresca de temporada

Pastaintegral con salsa de tomate

Salmén al horno con ensalada

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin huevo

Garbanzos guisados

Fruta fresca de temporada

Judias verdes rehogadas

Filete de pavo

Yogur de soja

20 Lunes Kcal.

Lentejas con verduras

21 Martes Keal.

Yy 495

22 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC.

23 Jueves

24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Cinta de Sajonia con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la Riojana

Fruta fresca de temporada

DIA DEL
LIBRO
Sopa de fideos sin huevo

Cintade lomo

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias (sin huevo)

Merluza en salsa de zanahoria

Yogur de soja

27 Lunes Kcal.

28 Martes Keal.

29 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC.

34 2 48

30 Jueves

Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Cinta de lomo con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones sin huevo a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin huevo

Garbanzos guisados

Fruta fresca de temporada




13 Lunes Kcal.

Cremade brécoliy zanahoria

07 Martes Keal. ~ Prot.  Lip. H.C.

sday

14 g 75

Menu sin Lactosa

08 Miércoles Keal. Prot.  Lip.

W 572 36

09 Jueves

Abril 2026

April

10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.

Arrozintegral con salsa de tomate

Meluza al horno con calabacin

Fruta fresca de temporada

Lomo asado con patatas

Fruta fresca de temporada

Sopade verduras

Fruta fresca de temporada

Friday 491

Guisantes rehogados

Tortilla francesa con atlin y ensalada

Yogur de soja

14 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

sday. 504 i 59

15 Miércoles Keal.  Prot.  Lip.

Wedi v 528 38 20

16 Jueves

17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Friday 18

Fruta fresca de temporada

Alubias guisadas ecolégicas

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

Judias verdes rehogadas

Huevos revueltos con pavo

Yogur de soja

20 Lunes Kcal.

Lentejas con verduras

21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC

Tuesday 495 32 9 42

22 Mlércoles Keal.  Prot.  Lip.

23 Jueves

24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la Riojana

th tormato anc

Fruta fresca de temporada

DIA DEL

LIBRO

Sopade letras

Cintade lomo

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa de zanahoria

Yogur de soja

27 Lunes Kcal.

418

28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

29 MlérCOleS Kcal.  Prot.  Lip.

30 Jueves

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




13 Lunes Kcal.

Cremade brécoliy zanahoria

07 Martes Keal. ~ Prot.  Lip. H.C.

sday

14 g 75

Menu sin Lactosa y derivados

08 Miércoles

09 Jueves

Abril 2026

April

10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.

Arrozintegral con salsa de tomate

Meluza al horno con calabacin

Fruta fresca de temporada

Lomo asado con patatas

Fruta fresca de temporada

Sopade verduras

Fruta fresca de temporada

Friday 491

Guisantes rehogados

Tortilla francesa con atlin y ensalada

Yogur de soja

14 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

sday. 504 i 59

15 Miércoles Keal.

16 Jueves

17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Friday 18

Fruta fresca de temporada

Alubias guisadas ecolégicas

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

Judias verdes rehogadas

Huevos revueltos con pavo

Yogur de soja

20 Lunes Kcal.

Lentejas con verduras

21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC

Tuesday 495 32 9 42

22 Miércoles Keal.

23 Jueves

24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la Riojana

th tormato anc

Fruta fresca de temporada

DIA DEL

LIBRO

Sopade letras

Cintade lomo

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa de zanahoria

Yogur de soja

27 Lunes Kcal.

418

28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

29 Miércoles Keal.

30 Jueves

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




13 Lunes Kcal.

Cremade brécoliy zanahoria

07 Martes Keal. ~ Prot.  Lip. H.C.

sday

14 g 75

Menu sin Lactosa (si

08 Miércoles Keal.  Prot.

trazas)

09 Jueves

Abril 2026

April

10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.

Arrozintegral con salsa de tomate

Meluza al horno con calabacin

Fruta fresca de temporada

Lomo asado con patatas

Fruta fresca de temporada

Sopade verduras

Fruta fresca de temporada

Friday 491

Guisantes rehogados

Tortilla francesa con atlin y ensalada

Yogur de soja

14 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

sday. 504 i 59

15 Miércoles Kcal.  Prot.

Wedr ! 528 38

16 Jueves

17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Friday 18

Fruta fresca de temporada

Alubias guisadas ecolégicas

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

Judias verdes rehogadas

Huevos revueltos con pavo

Yogur de soja

20 Lunes Kcal.

Lentejas con verduras

21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC

Tuesday 495 32 9 42

22 Mlércoles Kcal.  Prot.

23 Jueves

24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la Riojana

th tormato anc

Fruta fresca de temporada

DIA DEL

LIBRO

Sopade letras

Cintade lomo

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Merluza en salsa de zanahoria

Yogur de soja

27 Lunes Kcal.

418

28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

29 MlérCOleS Kcal.  Prot.

30 Jueves

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Legumbre

Abril

2026

April
07 Martes Keal.  Prot. He. 08 Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 75 Wed 72 36 0] 7t 14 2] Friday 491 29
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopa de fideos sin huevo Macarrones con tomate
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
) 1t ct s xd and ad

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

42 20 9 sday 504 9 Wedr y 528 38 20 Tt 36 Friday 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Hervido de patata, calabacin y zanahoria Pasta con salsa de tomate y queso Sopade fideos Cremade patatay zanahoria
Merluza en salsa verde (sin guiesantes) Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Morcillo de ternera guisado
H . e d s with tur
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Lunes Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC 22 M iércoles Kcal.  Prot.  Lip. H.C. 23 Jueves Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. Kcal.  Prot.  Lip. H.C.
28 1269 Tuesday 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 s 29 29 46
Macarrones con tomate Crema de calabacin ecolégico con quesito Hervido de patata, calabaciny zanahoria DIA DEL Arroz tres delicias
to sal LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
el th tomato anc Cinta de lomo con queso )} h
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 18 16 36 T 613 36 62 / 54 48 i iay 42C 9 > 36
Cremade hortalizas ecolégicas Arroz rehogado con zanahoria Macarrones a la napolitana Sopade fideos

Fruta fresca de temporada

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Morcillo de ternera guisado

Fruta fresca de temporada




Menu sin Legumbre, Guisantes (si lentejas, garbanzos, j. verde, soja)

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed 36 0 Tt y 14 Friday 491 3 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Macarrones con tomate
Merluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
v 42 2 79 Tuesday 504 59 W 528 28 00 T} Y o( 9 36 F Ty 8 28
Cremade brécoliy zanahoria Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde (sin guiesantes) Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H orr tte h salad I h salad ) \ ‘ s ,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 oy 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 Frid 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Hervido de patata, calabaciny zanahoria DIA DEL Arroz tres delicias
v LIBRO
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
a r Cinta de lomo con queso c
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 8 16 36 Tt 36 lay 34 48 i iay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Arroz rehogado con zanahoria

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




13 Lunes Kcal.

Menu sin Pescado

Abril 2026

Cremade brécoliy zanahoria

Pollo en salsa

Fruta fresca de temporada

20 Lunes Kcal.

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal.  Prot.  Lip. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 72 36 Friday 491 5 2!
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Salchichas de pavo con ensalada Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal.  Prot.  Lip. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
sday 504 1 59 ) 528 38 20 Friday 415 18
Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Judias verdes rehogadas
Organic beans st t r 1o SO Gre
Tortilla de patatas con ensalada Nuggets de pollo con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
sh ormelette with salad ct 1 d s with tur
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
21 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 22 M|érc0|es Keal.  Prot.  Lip. Kcal.  Prot.  Lip.  H.C.
Tuesday 495 32 9 42 609 21 10 )

Lentejas con verduras

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacin ecolégico con quesito

Pollo al imén con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Filete ruso con ensalada

Fruta fresca de temporada

Cinta de lomo con queso

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Salchichas de pavo con ensalada

Yogur

27 Lunes Kcal.

418

28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.

29 MlérCOleS Kcal.  Prot.  Lip.

34

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Fruta fresca de temporada

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Pescado, Platano, Castanas

Abril

2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 36 17 0] Tt 1% ) £ Friday 491 2!
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Salchichas de pavo con ensalada Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
v A 42 20 sday 504 59 W y 528 28 20 T} Y 20 9 36 F Ty 7 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade cocido Judias verdes rehogadas
Pollo en salsa Tortilla de patatas con ensalada Nuggets de pollo con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
( omelette h salad ¢ 5 ad " n Y Je r
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 Tuesday. 495 32 9 42 609 2 10 34 6 43 Frid 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
at Je ) LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Filete ruso con ensalada Sopade letras Salchichas de pavo con ensalada
ala r Burger fillet with salad Cinta de lomo con queso U
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. 29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Kcal. Prot.  Lip. H.C.
418 18 16 3€ 36 lay 51 34 48 i iay ¢ 9 15 36

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Nuggets de pollo con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




;oo - 7 , g
COLEGIO PASTEUR Menu sin Marisco, Crustaceos, Frutos Secos, Platano (trazas si, come todos los Abril 2026
rebozados) April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 612 14 8 W 572 36 ) i y Friday 491 5 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal.  Prot. ip. HC. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
A y 42 2 sday 504 9 W %] T / 9 36 f 8 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde (sin guiesantes) Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
Mondic 28 sday 495 32 9 42 ¢ 2 0 34 I / 43 6 43 / / 443 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
a Je ol LIBRO F
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
a 7 Cinta de lomo con queso
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
day 418 18 16 Tuesday 36 19 W 34 48 7 / 42 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Albéndigas de pollo en salsa

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Pescado (si atun, salmon), Moluscos, Crustaceos

Abril

2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed 36 0 Tt Y f 497 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Salchichas de pavo con ensalada Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
y 42 20 29 Tuesday 504 25 59 W y 528 38 20 T/ 20 9 36 Friday 3 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade cocido Judias verdes rehogadas
Pollo en salsa Tortilla de patatas con ensalada Nuggets de pollo con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
orr tte A calad T / ) L Y Je r
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 oy 495 32 9 42 609 Z 0 34 6 43 Frid 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
7 T LIBRO F
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Filete ruso con ensalada Sopade letras Salchichas de pavo con ensalada
- r 3urger fillet h salad Cinta de lomo con queso
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 8 16 36 Tt 36 lay 54 48 i iay 9 5 36

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Nuggets de pollo con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Cerdo

Abril

2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed 36 0 Tt 21 Friday 491 29
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Pavo guisado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
) ste s aa na aa
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 39 sday 504 9 Wedr 528 38 20 Tt 36 Friday 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade fideos Judias verdes rehogadas
B " Organic beans st holer 1t 1 Gre
Merluza en salsa verde (sin guiesantes) Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Garbanzos estofados con pollo y morcillo Huevos revueltos con pavo
H . e d ith carrot. potat s With tur
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 2 10 54 6 43 Frid 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
Orgc ar LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
alad th tomato anc o Salchichas de pavo con queso ] h
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 18 16 36 T 613 3 62 / 54 48 i fay 420 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas Judias pintas con arroz integral Macarrones a la napolitana Sopade fideos

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Garbanzos estofados con pollo y morcillo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Tomate (todo tipo), Nuez Moscada

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed 36 0 Tt % ) : Friday 491 3 13 2
Arrozintegral rehogado con zanahoria Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Merluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada sin tomate Tortilla francesa con atln y ensalada sin tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
v 4 42 00 39 Tuesday 504 59 W y 528 28 20 T} Y o( 9 36 F Ty 7 8 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con AOVE Sopade cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde (sin guiesantes) Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Salmén al horno con ensalada sin tomate Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H orr tte h salad I h salad ) \ ‘ s ,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 oy 495 32 9 42 609 Z 0 34 6 43 f 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
7 T LIBRO F
Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Pollo al imén con arroz integral Merluza en salsa Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
@] r Libritos de jamény queso C
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 8 16 36 Tt 36 lay 51 34 48 i iay ¢ 9 15 36

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada sin tomate

Fruta fresca de temporada

Macarrones con AOVE

Merluza al limén con ensalada de lechuga sin
tomate

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Judias Verdes, Frutos Secos (si trazas), Cacahuete, Manzana

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed, 36 Tt % f 212 49] 1 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
Y 42 20 39 Tuesday 504 25 59 528 38 20 Tt 20 9 36 Friday 8 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Cremade patatay zanahoria
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H orr tte h salad I h salad ) \ K ‘ s ,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 oy 495 32 9 42 609 Z 0 34 6 43 Frid 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
e ) LIBRO
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
a r Cinta de lomo con queso C
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 8 16 36 Tt 36 lay 54 48 i iay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas Judias pintas con arroz integral Macarrones a la napolitana Sopade Cocido

Fruta fresca de temporada

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Frutos Secos (si trazas), Calabacin, Tomate Natural

Abril

2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 Wed, 36 ) Tt % f 212 49] 1 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada sin tomate Tortilla francesa con atln y ensalada sin tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
y 42 20 29 Tuesday 504 25 59 W 528 38 >0 T/ /20 9 36 Friday 3 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Salmén al horno con ensalada sin tomate Cocido completo Huevos revueltos con pavo
orr tte A calad Sy h ealad i \ K Y Je r
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 oy 495 32 9 42 609 Z 0 34 € 43 Frid 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de zanahoria Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
m ) LIBRO F
Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
a r Cinta de lomo con queso c
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 8 16 3€ Tt 36 lay 54 48 i iay 9 > 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada sin tomate

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Frutos Secos

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 72 36 0 Tt 4 2 Friday 491 529
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
) 1t s xd and ad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 79 sday 504 i 59 Wedr 528 38 00 T} 2 9 36 Friday 18 I
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
3 " Organic beans st f r 1O SO ole uf Cre
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H 1 shom Wad o ¢ freanr g 7€ ys with tur
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Lunes Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC 22 M iércoles Kcal.  Prot.  Lip. H.C. 23 Jueves Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. Kcal.  Prot.  Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 21 0 34 6 43 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
Orgc ] LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
el th tomato anc a Cinta de lomo con queso )} h
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 18 16 36 T 613 3 62 / 54 48 i fay 420 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas Judias pintas con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Frutos Secos (si trazas)

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 36 0 Tt y Friday 491 3 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 39 sday 504 25 59 W 528 38 20 T/ /20 26 Friday 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H omelette h salad d " n ’ I s ,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 Fridc 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
at . ;f LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
ala r Libritos de jamény queso ) rc
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. 29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Kcal. Prot.  Lip. H.C.
418 18 16 3¢ 36 lay 34 48 i lay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Frutos Secos (Anacardo y Pistacho)

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 36 0 Tt y Friday 491 3 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 39 sday 504 25 59 W 528 38 20 T/ 20 26 Friday 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H omelette h salad d " n ’ I s ,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 2 10 54 6 43 Fridc 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
at Je ) LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
ole r Cinta de lomo con queso )} rc
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. 29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Kcal. Prot.  Lip. H.C.
418 18 16 3¢ 36 lay 34 48 i lay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Frutos Secos, Platano

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 72 36 0 Tt 4 2 Friday 491 529
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
) 1t s xd and ad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 79 sday 504 i 59 Wedr 528 38 00 T} 2 9 36 Friday 18 I
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
3 " Organic beans st f r 1O SO ole uf Cre
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H 1 shom Wad o ¢ freanr g 7€ ys with tur
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Lunes Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC 22 M iércoles Kcal.  Prot.  Lip. H.C. 23 Jueves Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. Kcal.  Prot.  Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
Orgc ] LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
el th tomato anc a Cinta de lomo con queso )} h
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 18 16 36 T 613 3 62 / 54 48 i fay 420 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas Judias pintas con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Nuez, Kiwi (no trazas)

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 72 36 0 Tt 4 2 Friday 491 529
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
) 1t s xd and ad
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 79 sday 504 i 59 Wedr 528 38 00 T} 2 9 36 Friday 18 I
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
3 " Organic beans st f r 1O SO ole uf Cre
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H 1 shom Wad o ¢ freanr g 7€ ys with tur
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
20 Lunes Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC 22 M iércoles Kcal.  Prot.  Lip. H.C. 23 Jueves Kcal. ~ Prot.  Lip. H.C. Kcal.  Prot.  Lip. H.C.
28 69 Tuesday 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 5 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
Orgc ] LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
el th tomato anc a Cinta de lomo con queso )} h
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 28 Martes Keal. Prot. Lip. H.C. 29 M iérco|es Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Keal. Prot. Lip. H.C.
418 18 16 36 T 613 3 62 / 54 48 i fay 420 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas Judias pintas con arroz integral

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




Menu sin Frutos Secos, Sésamo (no trazas)

Abril 2026

April
07 Martes Kal Pot. Up.  HC.  Og Miércoles Keal Pt Lp. HC. Q9 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 10 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
Tuesday 14 8 75 Wed 36 0 Tt y Friday 491 3 2
Arrozintegral con salsa de tomate Crema de zanahoria Sopade verduras Guisantes rehogados
Meluza al horno con calabacin Lomo asado con patatas Pollo al horno con ensalada Tortilla francesa con atlin y ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
13 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 14 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C. 15 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 16 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 17 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
42 20 39 sday 504 25 59 W 528 38 20 T/ 20 26 Friday 18 28
Cremade brécoliy zanahoria Alubias guisadas ecolégicas Pastaintegral con salsa de tomate y queso Sopade Cocido Judias verdes rehogadas
Merluza en salsa verde Tortilla de patatas con ensalada Salmén al horno con ensalada Cocido completo Huevos revueltos con pavo
H omelette h salad d " n ’ I s ,
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
20 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 21 Martes Keal.  Prot.  Lip.  HC 22 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 23 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
28 69 Tuesday. 495 32 9 42 609 2 0 34 6 43 Frid 3 29 29 46
Lentejas con verduras Crema de calabacin ecolégico con quesito Alubias estofadas ecolégicas DIA DEL Arroz tres delicias
at Je ) LIBRO Fried
Tortilla de patatas con ensalada Pollo al imén con arroz integral Merluza a la Riojana Sopade letras Merluza en salsa de zanahoria
ole r Cinta de lomo con queso )} rc
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
27 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. 29 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 30 Jueves Kcal. Prot.  Lip. H.C.
418 18 16 3¢ 36 fay 54 48 i fay 9 5 36
Cremade hortalizas ecolégicas

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Totilla francesa con ensalada

Fruta fresca de temporada

Macarrones a la napolitana

Merluza al limén con ensalada de lechuga

Fruta fresca de temporada

Sopade Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada




