COLEGIO PASTEUR Menu sin Gluten Marzo 2026

Keal. Prot.  Lip. H.C. Keal. Prot. Lip. H.C. ié Keal. Prot. Lip. H.C. Keal. Prot.  Lip. H.C. i Keal. Prot. Lip. H.C.
02 Lunes 03 Martes 04 Miércoles 05 Jueves 06 Viernes
v 35 40 . Tuesday 70! 39 28 & " 0% 431 14 9 48 s 612 36 ] 52 Friday 160 59 n_ 33
Cremade coliflor y zanahoria Hervido de patata, calabaciny zanahoria Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pasta sin gluten a la napolitana
aca D i 1My soup >teamea pota. CoL b 1na ro ed rice >0 eed green beans a oC na

Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 6 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thurs v 420 9 5 36 F 491 13

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Guisantes rehogados

Huevos revueltos con chorizo Nuggets de pollo caseros con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 13 7 Tuesday 443 9 3 Wy 2 42 7 1y 698 40 29 59 f / 2 2 ?
Hervido de patata, calabacin y zanahoria ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin gluten con salsa de tomate y queso
tato, courgette and DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - = .
fritas

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 637 43 4 6C Tt 420 19 15 36 Friday
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Pasta sin gluten con salsa aurora Sopa de fideos sin gluten
t t Gluten-f t th t: t ten-fre jle sou, VACACIONES
Albéndigas de ternera caseras en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
1de veal. meat tn carrot sauc th tormato and pepper sauce Jicken st th vegetables NIckpeas st the i, potatoes, eal and SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR

Menu sin Gluten (si trazas)

Marzo

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal.  Prot. 06 Viernes Keal.
v 35 40 Tuesday 70! 39 28 &2 W 1% 431 14 9 48 Thu 612 36 f / (60

Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pasta sin gluten a la napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Kcal.  Prot. 13 Viernes Kcal.

554 30 16 9 Tu ay 485 10 17 34 68 29 2 32 Thu v 420 19 Fi

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Nuggets de pollo caseros con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal.  Prot. 20 Viernes Kcal.

day 630 19 13 sday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 / /
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin gluten con salsa de tomate y queso
a DAY
T th - hori q Ry
Magro Estofado f;:pb;; Ecavaopalis patataiizanatona Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - = .
fritas
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Prot.

23 Lunes Kcal.  Prot.  Lip. H.C.

24 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.
T o]

0 ¢ 49

sday 38 20 6 49

25 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C.

43

v

26 Jueves Keal.

27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera caseras en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pasta sin gluten con salsa aurora

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA

2026




COLEGIO PASTEUR

Menu sin Gluten, Pollo (si lentejas)

Marzo

2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 Tuesday 70! 39 28 & " 0% 431 14 9 48 Thu 612 36 2 f / (60 33

Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pasta sin gluten a la napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Cintade lomo a la plancha con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot.  Lip. H.C 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 0 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 9 5 36 F 28 13

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cintade lomo ala plancha con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 sday 443 9 3. Ty 42 42 % 698 40 ) ) f / )C > 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin gluten con salsa de tomate y queso
a DAY
T th - hori q q Ry
Magro Estofado f;:pb;; Ecavaopalis patataiizanatona Cinta de lomo a la plancha con ensalada Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas . N = .
fritas :
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
25 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. Lip. H.C.

23 Lunes Kcal.  Prot.  Lip. H.C.

24 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.
T o]

0 49

Sday 138 20 6

v

26 Jueves Keal.  Prot.

27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera caseras en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pasta sin gluten con salsa aurora

Cinta de lomo ala plancha con ensalada

Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos sin gluten

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR Menu sin Gluten (no lentejas), Lactosa, Maiz (si maizena) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Hervido de patata, calabaciny zanahoria Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pasta sin gluten a la napolitana
aca D i amy soup >teamea pota. CoL b 1 1 ro ed rice o0

Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 9 5 36 F 28 13

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin gluten Guisantes rehogados

Huevos revueltos con chorizo Nuggets de pollo caseros con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Hervido de patata, calabacin y zanahoria ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin gluten con salsa de tomate y queso
5138 G ERE GIE DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - = .
fritas

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Pasta sin gluten con salsa aurora Sopa de fideos sin gluten
) . Clitan. o e " ten-fre e sou VACACIONES
Albéndigas de ternera caseras en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
tn carrot sauc ke with tomato and pepper sauce Sicken stews with vegetable NICKPEQs Stew WIth Carrot, potdtoss, chicken, veal ot SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR

02 LuneS Kcal. Prot.  Lip.

03 Martes Kecal. Prot. Lip. H.C.

Menu sin Huevo

04 Miércoles Keal. Prot.  Lip.

Jnesday 431 14

05 Jueves Keal.

Marzo 2026

06 Viernes Keal. Prot.  Lip.

iday 460

Cremade coliflory zanahoria
Cinta de sajonia con ensalada

Kassler with

Lentejas ecoldgicas ala Riojana

Filete ruso con ensalada

Je

Arroz tres delicias (york, maiz y zanahoria)

Salmoén en salsa con tomate y pimiento rojo

Judias verdes rehogadas

Pollo asado con ensalada

Pasta sin huevo a la napolitana

Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Kcal. Prot.  Lip. 10 Martes Kcal. Prot. Lip. H.C. 11 M |e rcoles Keal. Prot. Lip. 12 Jueves Kcal. 13 Viernes Keal. Prot.  Lip.
oy 554 30 : Tuesday ¢ 017 34 Wedr 680 29 Z Thursday 4 Friday 491 28 13

Cremade calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arroz integral con salsa de tomate Sopade fideos sin huevo Guisantes rehogados

Patatas con picadillo de chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluzaal horno Cocido completo Pavo guisado

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal.  Prot.  Lip. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal.  Prot. Lip. 19 Jueve Keal. 20 Viernes Keal.  Prot.  Lip.

Jay 630 9 Tuesday 443 19 31 W / . Th 3y 69 Eriday 633 29 7

Lentejas ecolégicas con verduras
19

Magro Estofado

Fruta fresca de temporada

ST. PATRICK'S

DAY

Soup of the day - Sopa de patata, zanahoriay
calabaza

Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas

Fresh seasonal fruit

Crema de zanahoria

Pollo con tomate al horno

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Cinta de sajonia con ensalada

Fruta fresca de temporada

Pasta sin huevo con salsa de tomate y queso

Merluza al limén

Yogur

23 Lunes Kcal.  Prot.  Lip.

413 16

N

24 Martes Keal. Prot.  Lip. H.C.

25 M iérCOIes Kcal. Prot.  Lip.

26 Juevi

T

1%

es Keal.

27 Viernes

Fric

Cremade hortalizas

Albéndigas de terneraen salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluzaalariojana

Fruta fresca de temporada

Pasta sin huevo con salsa aurora

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos sin huevo

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR Menu sin Huevo, Frutos Secos Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 6( 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias (york, maiz y zanahoria) Judias verdes rehogadas Pasta sin huevo a la napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Filete ruso con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
554 30 16 0 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 9 5 36 F 28 13 )
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Guisantes rehogados
Patatas con picadillo de chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Pavo guisado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 y 427 42 Z % 698 40 29 59 / / 29 2 0
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin huevo con salsa de tomate y queso
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Cinta de sajonia con ensalada Merluza al limén
k ste Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas sted chicken with tormatoes Kass th s
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Pasta sin huevo con salsa aurora Sopa de fideos sin huevo
t t pasta with tomato and bechamel sauc Jle sou VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
. . . y " ) . th vegetable hickpeas st thc t, potatoes, chicke real and SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Huevo (si trazas), Legumbre (si j.verde y j. blanca) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 2 Tuesday 70" 39 28 62 % % 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Hervido de patata, calabaciny zanahoria Arroz tres delicias (york, maiz y zanahoria) Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
aca D i amy soup >teamea pota. CoL b 1 1 ro ed rice >0 eed green beans W

Cinta de sajonia con ensalada Filete ruso con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde (sin guisantes)
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 9 5 36 F 28 13 )

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos Macarrones sin huevo con tomate
Patatas con picadillo de chorizo Nuggets de pollo caseros con ensalada Merluza al horno Morcillo de ternera guisado Pavo guisado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Hervido de patata, calabacin y zanahoria ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Arroz con salde de tomate frito Lacitos con salsa de tomate y queso
5138 G ERE GIE DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Cinta de sajonia con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - .
fritas

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopade fideos
ta with tormato and bechamel sauce Noodlle soup VACACIONES
Albéndigas de ternera caseras en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Morcillo de ternera guisado DE
/eal meat tn carrot sauc 1ke with tomato and pepper sauce vicken st th vegetable Veal st SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Huevo, Lactosa (queso) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 6( 33

Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias (york, maiz y zanahoria) Judias verdes rehogadas Pasta sin huevo a la napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Filete ruso con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 9 5 36 Fi y 9 28 13

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Guisantes rehogados

Patatas con picadillo de chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Pavo guisado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Lentejas ecolégicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin huevo con salsa de tomate
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Cinta de sajonia con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - .
fritas

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Pasta sin huevo con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo
t ¢ t pasta with tomato sauce Jle sou VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
satballswitn carrot sauce th tormato and pepper sauce Gicken st th vegetable nEEEes e nc 15 [PletelelEs; Eliel: el o SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Huevo, Proteina de leche de Vaca, Ternera Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v /35 40 /. T sday 70" 39 28 62 W )% 431 14 9 48 Thu 612 36 3 % f / 60 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias (york, maiz y zanahoria) Judias verdes rehogadas Pasta sin huevo a la napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Salchichas de pavo con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
554 30 16 Tu ay 485 ) 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo Guisantes rehogados
Patatas con picadillo de chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluza al horno Garbanzos guisados Pavo guisado
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 0 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 2 2
Lentejas ecolégicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Pasta sin huevo con salsa de tomate frito
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Cinta de sajonia con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - .
fritas
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Pasta sin huevo con salsa de tomate Sopa de fideos sin huevo
t stew Jgless pasta with tomato sauce Jle sou VACACIONES
Cintade lomo ala plancha Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Garbanzos guisados DE
n ke with tomato and pepper sauce vicken st th vegetable Chickpeas st SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR Menu sin Lactosa Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
y 35 40 2 Tuesday 705 39 28 62 W 1Y 431 14 9 48 Thu 612 36 > 32 ; / 160 59 n__ 33

Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 40 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13 )

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Lentejas ecolégicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate frito
I . DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - = .
fritas

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida

Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa de tomate frito Sopade cocido

egetable cream Organic beans stew ta with tormato sauc Cocido" soup VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

satballswitn carrot sauce th tormato and pepper sauce Gicken st th vegetable nEEEes e nc 15 [PletelelEs; Eliel: el o SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Lactosa y derivados Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
y 35 40 2 Tuesday 705 39 28 62 W 1Y 431 14 9 48 Thu 612 36 > 32 ; / 160 59 n__ 33

Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 40 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13 )

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Lentejas ecolégicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate frito
I . DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips - Bacalao rebozado casero con patatas N L - = .
fritas

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida

Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa de tomate frito Sopade cocido

egetable cream Organic beans stew ta with tormato sauc Cocido" soup VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

satballswitn carrot sauce th tormato and pepper sauce Gicken st th vegetable nEEEes e nc 15 [PletelelEs; Eliel: el o SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Lactosa (si trazas) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 Z Tuesday 70" 39 28 62 % 0% 431 14 9 48 Thu 612 36 > 32 f / 160 59 il 33

Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 30 16 40 Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Nuggets de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 Tuesday 443 ) 3 Wy 42 42 2 1y 698 40 29 59 f / 29 2 ?
Lentejas ecolégicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate frito
I . DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas sted chicken with tormatoes Spanish omelette with salad

Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes

fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida

Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa de tomate frito Sopade cocido

egetable cream Organic beans stew ta with tormato sauc Cocido" soup VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

satballswitn carrot sauce th tormato and pepper sauce Gicken st th vegetable nEEEes e nc 15 [PletelelEs; Eliel: el o SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR

02 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C.

55 40

03 Martes Keal.  Prot. Li

p. H.C.

sday 70t ) 28 62

Menu sin Legumbre

04 Miércoles Keal.  Prot.  Lip.

431 14 9

05 Jueves Keal.

hu 612

Marzo

06 Viernes Keal.  Prot.

Cremade coliflor y zanahoria
ek

Cinta de sajonia con ensalada

Hervido de patata, calabaciny zanahoria

Tortilla francesa con ensalada

Arroz tres delicias

Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo

Sopade fideos

Pollo asado con ensalada

Pastaintegral ala napolitana

Merluza en salsa verde (sin guisantes)

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot.  Lip. 12 Jueves Keal. 13 Viernes Kcal.  Prot.

554 30 16 Tuesday 485 9) 7 34 680 29 2 Thu v 42¢ Fi %

Crema de calabacin Patatas guisadas Arrozintegral con salsa de tomate Sopade fideos Macarrones con tomate
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Morcillo de ternera guisado Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal.  Prot.  Lip. 19 Jueves Keal. 20 Viernes Kecal.  Prot.

day 630 19 13 sday 443 9 7 v 47 42 z - oo r ,

Hervido de patata, calabacin y zanahoria

Magro Estofado

Fruta fresca de temporada

ST.PATRICK'S

DAY

Soup of the day - Sopa de patata, zanahoriay
calabaza

Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas

Fresh seasonal fruit

Crema de zanahoria

Pollo con tomate al horno

Fruta fresca de temporada

Arroz con salde de tomate frito

Tortilla de patatas con ensalada

Fruta fresca de temporada

Lacitos con salsa de tomate y queso

Merluza al limén

Yogur

23 Lunes Kcal.  Prot.  Lip. H.C.

413 16 5

24 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.
T o]

0 49

sday 38 20 6 49

25 Miércoles Keal.  Prot.  Lip.

43

26 Jueves Keal.

27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera caseras en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Hervido de patata, calabaciny zanahoria

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos

Morcillo de ternera guisado

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA

2026




COLEGIO PASTEUR

Menu sin Legumbre, Guisantes (si lentejas, garbanzos, j. verde, soja)

Marzo

2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 Tuesday 70" 39 28 62 W 1% 431 14 9 48 Thu 612 36 3. f 4 460 K]
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
1 ca y Sa

Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 3 [ Tuesday 485 9) 7 34 680 29 2 32 Thu % 420 19 5 36 F 28 13

Crema de calabacin Patatas guisadas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Macarrones con tomate
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 13 sday 443 c 3 y 4 4 % 40 9 / / 25 2 2
Lentejas ecolégicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Arroz con salde de tomate frito Lacitos con salsa de tomate y queso
a DAY
fth - zanahori q Ry
Magro Estofado f;:pb;; Ecavaopalis patataiizanatona Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
L Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas r th t T tte wit
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip.

23 Lunes Keal.

24 Martes

0 ¢ 49

sday 38 20 6 49

25 Miércoles

43

26 Jueves

He. 27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Hervido de patata, calabaciny zanahoria

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR Menu sin Pescado Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v /35 40 /. T sday 70" 39 28 62 W )% 431 14 9 48 Thu 612 36 3 % f / 60 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Cintade lomo ala plancha Pollo asado con ensalada Salchicas de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
554 30 16 40 Tu ay 485 ) 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13 )
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Cintade lomo ala plancha Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Kcal.  Prot. Lip. [RHe, Kcal.  Prot. Lip. HC 1é Kcal.  Prot. Lip. EICH Kcal.  Prot. Lip. HICE i Kcal.  Prot. Lip. H.C.
16 Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes
day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Salchicas de pavo
k ste Nuggets de pollo con patatas fritas sted chicken with tormatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. ié Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. i
23 Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopade cocido
Organic beans stew ta with tormato and bechamel sauce Cocido" soup VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Cintade lomo ala plancha Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
o sierflorrot soucd L o B P hickpeas st thc t, potatoes, chicke real and SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR Menu sin Pescado, Platano, Castafias Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v /35 40 /. T sday 70" 39 28 62 W )% 431 14 9 48 Thu 612 36 3 % f / 60 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Cintade lomo ala plancha Pollo asado con ensalada Salchicas de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
554 30 16 40 Tu ay 485 ) 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13 )
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Cintade lomo ala plancha Cocido completo Tortilla francesa con ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Kcal.  Prot. Lip. [RHe, Kcal.  Prot. Lip. HC 1é Kcal.  Prot. Lip. EICH Kcal.  Prot. Lip. HICE i Kcal.  Prot. Lip. H.C.
16 Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes
day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Salchicas de pavo
k ste Nuggets de pollo con patatas fritas sted chicken with tormatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. ié Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. i
23 Lunes 24 Martes 25 Miércoles 26 Jueves 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopade cocido
Organic beans stew ta with tormato and bechamel sauce Cocido" soup VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Cintade lomo ala plancha Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
o sierflorrot soucd L o B P hickpeas st thc t, potatoes, chicke real and SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR

Menu sin Marisco, Crustaceos, Frutos Secos, Platano (trazas si, come todos los

rebozados)

Marzo

2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
% 35 40 Tuesday 70" 39 28 62 W % 431 14 48 Thu 1% 612 3¢ 3 f / 460 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
d ca W

Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

554 3 € Tu ay 485 o) 7 34 680 29 2 32 Th / 420 9 5 36 Friday 28 13

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.

day 630 19 3 Sday 443 C 3 % ] 4 4 Y 698 40 9 F / 2L 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
DAY
fth - zanahori A Ry
Magro Estofado f;:pb;; Ecavaopalis patataiizanatona Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
N Fish&Chips with salad - Bacalao rebozado casero con N L - = .
patatas fritas y ensalada
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip.

23 Lunes Keal.

24 Martes

sday 20 49

25 Miércoles

43

26 Jueves

He. 27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR Menu sin Pescado (si atdn, salmén), Moluscos, Crustaceos Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Salchicas de pavo
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
554 30 16 40 Tu ay 485 ) 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13 )
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Cintade lomo ala plancha Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal.  Prot.  Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal.  Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 Tuesday 443 9 3 y 42 42 Z % 698 40 29 59 f / 29 2 0
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Salchicas de pavo
k ste Nuggets de pollo con patatas fritas sted chicken with tormatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de cocido
ta with tormato and bechamel sauce Cocido" soup VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Cintade lomo ala plancha Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE
o sierflorrot soucd L o B P hickpeas st thc t, potatoes, chicke real and SEMANA SANTA

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR

02 Lunes Kcal.

03 Martes Keal. ~ Prot.  Lip. H.C.

day 705 39 28 62

Menu sin Cerdo

04 Miércoles Keal.

} Y 431

05 Jueves Keal.  Prot.

612 36

Marzo 2026

H.C. 06 Viernes Keal.  Prot.

32 f Y +60

Cremade coliflor y zanahoria
ek

Salchicas de pavo con ensalada

Lentejas ecolégicas con verduras

Tortilla francesa con ensalada

Arroz tres delicias

Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo

Judias verdes rehogadas

Pollo asado con ensalada

Pastaintegral ala napolitana

Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur

09 Lunes Keal. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. 12 Jueves Kcal.  Prot. H.C. 13 Viernes Kcal.  Prot.

554 Tu ay 485 o) 17 34 68( Thurs v 420 9 36 F 491

Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de fideos Guisantes rehogados
Huevos revueltos con pavo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Garbanzos estofados con pollo y morcillo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

16 Lunes Kcal. 17 Martes Kcal.  Prot.  Lip. HC 18 M|erc0|es Kcal. 19 Jueves Keal.  Prot. H.C. 20 Viernes Kcal.  Prot.

day 630 sday 443 9 3 1y Z 1% 698 40 9 F 7 29
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Salchicas de pavo con tomate f;:pbng;he day - Sopa de patata, zanahoriay Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
tht t Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas r th t T tte wit
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
25 Miércoles Keal.

23 Lunes Keal.

24 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.
T o]

sday 38 20 6 49

26 Jueves Keal.  Prot.

He. 27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopade fideos

Garbanzos estofados con pollo y morcillo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR

Menu sin Tomate (todo tipo), Nuez Moscada

Marzo

2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.

v &5 40 7 Tuesday 70" 39 28 62 W 1% 431 14 9 48 Thu 612 36 3 f / 46 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral con AOVE

1 ca ¥

Cinta de sajonia con ensalada sin tomate Tortilla francesa con ensalada sin tomate Salmén en salsa Pollo asado con ensalada sin tomate Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.

55430 16 40 Tuesday 485 10 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F o1 28 13
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con rehogado de zanahoria Sopa de cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada sin tomate Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada sin tomate
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur de soja

17 Martes Kcal. ~ Prot. Lip.  HC H.C.

16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C.

1

Sday 445 9 3

18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C.

19 Jueves Keal.  Prot.  Lip.

H.C. 20 Viernes Keal.  Prot.  Lip.

Lentejas ecolégicas con verduras

Magro Estofado

Fruta fresca de temporada

ST.PATRICK'S

DAY

Soup of the day - Sopa de patata, zanahoriay
calabaza

Fish&Chips - Bacalao rebozado con patatas fritas

Fresh seasonal fruit

Crema de zanahoria

Pollo con tomate al horno

Fruta fresca de temporada

Judias pintas con arroz integral

Tortilla de patatas con ensalada sin tomate

Fruta fresca de temporada

Lacitos con AOVE y queso

Merluza al limén

Yogur

23 Lunes Kcal.  Prot.  Lip. H.C.

24 Martes Keal. Prot. Lip. H.C.
T o]

0 ¢ 49

sday 38 20 6 49

25 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C.

43

26 Jueves Kcal.  Prot.  Lip.

He. 27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza en salsa

Fruta fresca de temporada

Coditos con AOVE

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopade cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR

02 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C.

55 40

Menu sin Judias Verdes, Frutos Secos (si trazas), Cacahuete, Manzana

03 Martes Keal

sday

04 Miércoles Keal.  Prot.

431 14

05 Jueves Keal.  Prot.

hu 612 36

Marzo

06 Viernes Keal.

Cremade coliflor y zanahoria
ek

Cinta de sajonia con ensalada

Lentejas ecolégicas ala Riojana

Tortilla francesa con ensalada

Arroz tres delicias

Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo

Sopade fideos

Pollo asado con ensalada

Pastaintegral ala napolitana

Merluza en salsa verde

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. ip. 11 Miércoles Kcal.  Prot. 12 Jueves Kcal.  Prot. 13 Viernes Kcal.
554 30 16 40 Tuesday 485 34 680 29 Thursday 420 19 Fi
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Kcal. ip. 18 M|erc0|es Keal.  Prot. 19 Jueves Keal.  Prot. 20 Viernes Kcal.
day 630 19 13 7 sday 443 v 42 42 v 698 40 : /
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
a DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
L Fish & chips r th t T tte wit
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
ip.

23 Lunes Kcal.  Prot.  Lip. H.C.

24 Martes Keal.

sday /38

25 Miércoles Keal.  Prot.

43

26 Jueves Keal.  Prot.

27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopa de Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA

2026




COLEGIO PASTEUR

Menu sin Frutos Secos (si trazas), Calabacin, Tomate Natural

Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 Tuesday 705 39 28 62 W 1Y 431 14 9 48 Thu 612 36 > 32 i / 16 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
1 ca ¥
Cinta de sajonia con ensalada sin tomate Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada sin tomate Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
554 3 € Tu ay 485 10 17 34 680 29 2 32 Thu v 420 19 5 36 Fi 28 13
Crema de zanahoria Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada sin tomate Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada sin tomate
Fruta fresca de temporada )
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 sday 443 9 3 y 4 4 % 40 ) ) / / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
a DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada sin tomate Merluza al limén
L Fish & chips r th t T tte wit
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C. Kcal.  Prot. Lip. H.C.

23 Lunes Keal.

24 Martes

Sday 138 20 6

25 Miércoles

43

26 Jueves

27 Viernes

Cremade hortalizas

Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria

Fruta fresca de temporada

Alubias estofadas ecolégicas

Merluza a la riojana

Fruta fresca de temporada

Pollo guisado con verduritas

Fruta fresca de temporada

Sopa de Cocido

Cocido completo

Fruta fresca de temporada

VACACIONES

DE

SEMANA SANTA




COLEGIO PASTEUR Menu sin Frutos Secos Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
55430 16 40 Tuesday 485 D 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F 91 28 i3
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 1y 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish & chips sted chicken with tomatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de Cocido
ta with tormato and bechamel sauce VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Frutos Secos (si trazas) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
55430 16 40 Tuesday 485 D 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F 91 28 i3
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 1y 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish & chips sted chicken with tomatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de Cocido
ta with tormato and bechamel sauce VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Frutos Secos (Anacardo y Pistacho) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
55430 16 40 Tuesday 485 D 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F 91 28 i3
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 1y 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish & chips sted chicken with tomatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de Cocido
ta with tormato and bechamel sauce VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR Men sin Frutos Secos, Platano Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
55430 16 40 Tuesday 485 D 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F 91 28 i3
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 1y 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish & chips sted chicken with tomatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de Cocido
t C ' ta with tomato and bechame! sauce Cocido souf VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR MenU sin Nuez, Kiwi (no trazas) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
55430 16 40 Tuesday 485 D 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F 91 28 i3
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 1y 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish & chips sted chicken with tomatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de Cocido
ta with tormato and bechamel sauce VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




COLEGIO PASTEUR Men sin Frutos Secos, Sésamo (no trazas) Marzo 2026

02 Lunes Keal. Prot. Lip. HC. 03 Martes Kal Pot. Up.  HC. g4 Miércoles Keal. Prot. Lip. HC. 05 Jueves Keal. Prot. Lip. HC. 06 Viernes Keal. Prot. Lip. HC.
v 35 40 , Tuesday 70" 39 28 62 % v 431 14 9 48 Thu 612 36 > 52 f / 160 59 il 33
Cremade coliflor y zanahoria Lentejas ecolégicas ala Riojana Arroz tres delicias Judias verdes rehogadas Pastaintegral ala napolitana
Cinta de sajonia con ensalada Tortilla francesa con ensalada Salmén en salsa con tomate y pimiento rojo Pollo asado con ensalada Merluza en salsa verde
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
09 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 10 Marte Keal. Prot.  Lip. H.C. 11 Miércoles Kcal. Prot. Lip. H.C. 12 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 13 Viernes Kcal. Prot. Lip. H.C.
55430 16 40 Tuesday 485 D 17 34 680 29 2 3 Thursday 420 19 15 36 F 91 28 i3
Crema de calabacin Alubias estofadas ecolégicas Arrozintegral con salsa de tomate Sopa de Cocido Guisantes rehogados
Huevos revueltos con chorizo Cordon Bleu de pollo con ensalada Merluza al horno Cocido completo Tortilla francesa con atiny ensalada
Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
16 Lunes Keal. Prot. Lip. H.C. 17 Martes Keal. Prot. Lip.  HC 18 Miércoles Keal. Prot. Lip. H.C. 19 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 20 Viernes Keal. Prot. Lip. H.C.
day 630 19 13 7 Tuesday 443 9 3 1y 42 42 2 Y 698 40 29 59 f / 29 2 2
Lentejas ecoldgicas con verduras ST.PATRICK'S Crema de zanahoria Judias pintas con arroz integral Lacitos con salsa de tomate y queso
I . DAY
Magro Estofado Soup of the day Pollo con tomate al horno Tortilla de patatas con ensalada Merluza al limén
k ste Fish & chips sted chicken with tomatoes Spanish omelette with salad
Fruta fresca de temporada Fresh seasonal fruit Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Yogur
23 Lunes Keal. Prot.  Lip. H.C. 24 Martes Keal. Prot. Lip. HC. 25 Miércoles Keal. Prot.  Lip. H.C. 26 Jueves Keal. Prot.  Lip. H.C. 27 Viernes
fay 413 16 5 32 Tuesday 438 20 6 49 Wed 43 60 Tt 0 19 15 36 Frida
Cremade hortalizas Alubias estofadas ecolégicas Coditos con salsa aurora Sopa de Cocido
ta with tormato and bechamel sauce VACACIONES
Albéndigas de ternera en salsa de zanahoria Merluza a la riojana Pollo guisado con verduritas Cocido completo DE

Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada




